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支持立法監管野外運動  安全享受運動樂趣 

 

  近年來，隨着市民對健康生活與大自然的追求，攀岩（Rock Climbing）、飛索（Zip-line）、溪降

（Canyoning）、沿繩下降（Abseiling）等野外運動在香港蓬勃發展。看到愈來愈多市民，特別是年

輕一代，願意走入山林、挑戰自我，我們深感欣慰。野外運動不僅能鍛鍊體魄，更能培養堅韌的意

志與對大自然的尊重。 

 

然而，隨着參與人數的激增，野外活動的安全風險與規範問題亦日益凸顯。近期社會上關於加

強監管野外高風險活動的討論，總會一直高度關注。在此，我謹代表中國香港攀山及攀登總會，向

全港市民表達我們的立場與承諾：我們高度重視並積極支持政府對相關野外活動進行立法監管，並

將全力確保業界與愛好者的專業聲音落實到立法過程中。 

 

為了讓這項我們熱愛的運動能夠在香港健康、可持續地發展，我們梳理了以下核心論點與理據，

期望得到廣大市民的理解與支持： 

 

一、 安全是運動的底線：立法監管勢在必行 

野外運動如攀岩、飛索、溪降、沿繩下降等，往往涉及高空操作與複雜的自然環境。過去因缺

乏統一的法定安全標準與導師資質規管，坊間活動質素參差，甚至曾發生不幸意外。 

立法能為經營者、教練及裝備設立清晰的「安全紅線」。這不僅能最大程度保障市民的生命安

全，也能為消費者提供辨識正規、安全活動的依據，杜絕無牌非法營運。 
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二、 總會將發揮專業橋樑作用，拒絕「一刀切」規管 

我們深知市民擔心嚴格的立法會否扼殺野外運動的自由度。總會的立場非常明確：我們支持

「有建設性的監管」，而非「扼殺發展的禁令」。 

作為本港攀山及攀登運動的法定體育總會，我們擁有數十年的安全指引、教練培訓及考核經驗。

總會將積極向政府提交具代表性、符合國際標準且切合香港地貌專業的意見。我們要求法例必須保

留運動的彈性與發展空間，在「公眾安全」與「運動自由」之間取得最佳平衡。 

 

三、 規範化是爭取社會認同、推動運動普及的必經之路 

攀登運動在國際上已正式登上奧運舞台，它不再是少數人的「冒險」，而是主流的體育競技與

健康生活方式。要讓攀登運動在香港更上一層樓，必須走上規範化的道路。 

通過立法監管，野外運動將獲得更高的社會公信力。這將有助於消除公眾對攀岩、飛索、溪降、

沿繩下降等野外運動「危險」的刻板印象，進而爭取更多康文署資源、學校推廣機會以及商業贊助，

讓更多市民有機會在安全的環境下體驗野外運動的樂趣。 

 

各位市民，攀登精神核心在於「在嚴謹的安全管理下，勇敢探索未知」。 

立法的目的不是為了限制大家走入大自然，而是為了築起一條安全網，讓每位市民都能「高高

興興出發，平平安安回家」。香港擁有世界級的岩壁與自然風光，我們有信心、也有責任配合政府，

打造一個兼具安全與活力的野外運動環境。 

我們誠摯邀請廣大市民、業界同仁與熱愛大自然的朋友，共同支持對攀岩、飛索、溪降、沿繩

下降等野外運動的規管與優化工作，讓大家在安全的大自然環境下享受具挑戰性運動的樂趣。 
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