
時間 Time

1000

1000-1030

1030-1045

1045-1145

1145-1245

1245 - 1300

1300-1400

1400-1430

1430-1515

1515-1530

1530-1545
  頒獎典禮
  Awarding Ceremony

  初賽
  Qualification Round
  - Girl's U14
  - Boy's U14
  - Men's Explorer

  小休
  Break

賽程 Event Schedule

項目 Event
  熱身區開放
  Warm-up Zone open
 各組練習報到
 Registration for all Category Practice preceding Qualification
 賽前簡介
 Competition Briefing

  決賽
  Final Round

  賽前練習
  Practice preceding Qualification
  - Girl's U14
  - Boy's U14
  - Men's Explorer
  小休
  Break
  初賽報到（所有組別）
  Qualification Round Registration (All Categories)

  路線清潔
 Route Clean

速 度 攀 登 錦標 賽 2 0 2 6 
Hong Kong Sports Climbing Competition – Speed 2026

青衣西南體育館 Tsing Yi Southwest Sports Centre

2026-10-24 (星期六 Saturday)     資助
Subvented by

主辦
Organizer



時間 Time

1000

1000-1015

1030-1045

1045-1130

1130-1230

1230 - 1245

1245-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1515

  賽前簡介
  Competition Briefing

賽程 Event Schedule

項目 Event
  熱身區開放
  Warm-up Zone open
  各組練習報到
  Registration for all Category Practice preceding Qualification

  路線清潔
 Route Clean
  決賽
  Final Round
  小休
  Break
  頒獎典禮
  Awarding Ceremony

  賽前練習
  Practice
  小休
  Break
  初賽報到
  Qualification Round Registration
  初賽
  Qualification Round

速 度 攀 登 錦標 賽 2 0 2 6 
Hong Kong Sports Climbing Competition – Speed 2026

青衣西南體育館 Tsing Yi Southwest Sports Centre

2026-10-25 (星期日 Sunday)     
資助

Subvented by
主辦

Organizer


