
第38屆香港運動攀登公開賽
Technical  Meeting

 5 Mar 2026





   賽事總報名人數         ：        112      人

人數組別

22男子公開組

10女子公開組

9男子初級組

8男子組 15-16歲
7女子組 15-16歲

10男子組 13-14歲
15女子組 13-14歲
14男子組 11-12歲
17女子組 11-12歲



OFFICIALS
姓名賽事負責人員

李信威裁判⾧

陳兆明（7號）/ 吳嘉煒（8號）副裁判⾧

游嘉俊主定線⾧

Tommy   聯絡職員

2504 8429賽事查詢 （辦工時間）







 Format 比賽方式

Quota 
名額

Starting Order 
出場序

Climbing Time
攀爬時間

Modus 
模式

Nr Routes
路線數量

Round
場次

According to 
each group

Random6 min Flash 2Qualification
初賽

8Rank Descending6 min On-Sight1Final
決賽



大會將於 2026 年 3 月 7 日上午 6 時開始，於網上播放初賽線道的示範片段

https://www.youtube.com/channel/UCZa12d2eqL9Lshff4O-SUKg



•  賽員號碼布於整個賽事使用不變。

•  賽員出場序己於攀總網站上載公佈 ( updated )。

•  賽員必須穿著大會指定之出賽白背心。

•  初賽 call time 必須留意出場時間並在 call zone 等候。

•  賽員只須帶備個人比賽用品進入 call zone 。

• 每名賽員只能攜同 1 名隨行人仕進入熱身區、隔離區。



•  初賽成績前 8 名進入決賽。

•  決賽賽員介紹及觀線時間必須穿著鞋子。(嚴禁拖鞋）

•  決賽賽員進入隔離區後不得使用電子通訊用品。

•  大會成績公佈後 5 分鐘內接受上訴處理。

•  頒獎禮得獎賽員必須穿著鞋子領獎。(嚴禁拖鞋)



•  賽事期間過渡區及賽區只給與有關賽員及工作人員進入。

•  7 號初賽熱身區，8 號決賽-報到熱身及隔離區。

• 決賽日隨行人仕需登記進入隔離區。

•  歡迎公眾人仕觀賞比賽。

•  比賽期間請保持秩序。

•  保持場地清潔。



 比賽場地

 屯門兆麟體育館

 地址：屯門兆麟街 19 號屯門兆麟政府綜合大樓 3 樓
 交通：西鐵屯門站 轉乘輕鐵於兆麟站下車 再步行約5-10分鐘



 入口乘扶手電梯後再轉大樓電梯按 3 字
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Floor Plan

Warm Up / ISO Zone

Warm Up Wall

    Call
    Zone         Entrance  Staircase

                    Competition Wall

  賽場平面圖。



• 賽員成績於攀總網站及場內告示處公佈
 https://hkcmcu.org.hk/hk/news/all/680-38






