
香港抱石體驗賽 2024



會場：Top Out Climbing Gym

地址：屯門鳴琴路1號山景商場LG126



Event Delegate Tommy Wong

Jury President      Lee Shun Wai

Chief Route Setter Yau Ka Chun

* Event Contact : 91355850 



參賽組別

U11 U13 U15
U 11 男子 U 13 男子 U 15 男子

U 11 女子 U 13 女子 U 15 女子

10-11 歲 (以年份計算
2013-2014 年出生

12-13 歲 (以年份計算
2011-2012 年出生)

14-15 歲 (以年份計算
2009-2010 年出生)



賽制

BOULDER RULES FOR YOUTH WORLD CHAMPIONSHIPS

VERSION 1.2

https://www.ifsc-climbing.org/resources/rules



初賽
Qualification

時間
U 11 

男子及女子

8:15 – 8:45 登記報到

9:00 - 11:15 初賽

時間
U 13 

男子及女子

11:15 -11:45 登記報到

12:00 -14:15 初賽

時間
U 15

男子及女子

14:15 -14:45 登記報到

15:00 -17:30 初賽



初賽 Qualification

Course A  /  Course B

6 Boulders  ( 3 + 3 )

Climbing Period : 4 min 

Rotation Period : 4 min 15 sec

Time gap : >50 minutes



初賽
Qualification

Video Demonstration

https://chkmcu.org.hk/hk/news/all/522-2024



決賽
Final

時間
U 11 

男子及女子

8:00 – 8:30 隔離區開放/

關閉

9:00 - 11:10 決賽

12:00 -12:20 頒獎禮

時間
U 13 

男子及女子

11:24 –11:54 隔離區開放/

關閉

12:20 -14:30 決賽

15:20 -15:40 頒獎禮

時間
U 15

男子及女子

14:48 –15:18 隔離區開放/

關閉

15:45 -17:55 決賽

18:20 -18:40 頒獎禮



決賽 Final

6 Quotas

4 Boulders  

Climbing Period : 4 minutes   

Rotation Period : 4 min



因比賽場地有限，本次比賽區域只給賽員進入，
如非賽員及工作人員請勿進入。



Webex 留言
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