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文件編號：  MC/AS/CL/002/2021-23 

日  期：  2022 年 11 月 9 日 

由   ：  山藝委員會  

致   ：  各屬會及註冊山藝助教  

一級山藝教練評審計劃(2023) 

一級山藝教練評審計劃(2023)現接受報名，凡合乎以下資格的山藝助教可透過屬會推薦申請參

加甄別試。  每個屬會最多可推薦兩人報名，參加資格如下：  

1. 年滿十八歲，持有香港身份證；  

2. 本會已註冊的山藝助教及獲屬會推薦；  

3. 在取得上述資歷後，最少有 150 小時「山藝科訓練證書課程」的助教經驗，其中須有 96 小時

「二級山藝訓練證書課程」或「遠足領隊訓練證書課程」或「三級山藝 (領袖)訓練證書課程」

或「山藝助教訓練證書課程」(須提供【專項運動資格(個人)紀錄冊】作證明，而紀錄冊內的資

料需與總會的紀錄吻合) 

4. 累積參加至少 8 小時由山藝委員會舉辦的持續進修講座／工作坊  

**鑑於疫情影響過去兩年舉辦山藝科持續進修講座，山藝委員會議決是次評審計劃豁免此項要求  

甄別試將分四部分。第一部分筆試分數達 70%的參加者，方可進入下一部分的技術試。考生需

於各項考核中達到及格分數 70%，方可進入下一部分考核。一級教練培訓工作坊的名額最多 16

位，甄別試總分數最高分的 16 位將可進入一級教練培訓工作坊。  進入培訓工作坊的參加者須出席

率達 85%或以上，方可參加乙部和丙部評審。  

甄別試費用：  

報名費及第一部分筆試  ：$300  (報名時一併繳交) 

第二部分圖針技術試  ：$300 (通過筆試後繳交) 

第三部分裝備選擇及繩索運用試  ：$300 (通過圖針技術試後繳交) 

第四部分面試  ：$500 (通過裝備選擇及繩索運用試後繳交) 

培訓工作坊及乙、丙部評審費  ：$6000 (通過甄別試後繳交) 

丁部實習評審費  ：$1800 (通過乙部和丙部評審後繳交) 

截止日期：   2023 年 1 月 15 日  (以郵戳為憑) 

報  名：  填妥報名表格  (須附有屬會印鑑)，連同報名費及第一部分筆試共$300 的支票  (支票抬

頭：中國香港攀山及攀登總會有限公司 )及有關文件副本寄回中國香港攀山及攀登總會

行政辦事處。   遞交資料如不齊全/錯誤，其申請將不獲受理。  

 參加者獲取錄與否，本會將於 2023 年 1 月 20 日或之前以電郵通知，敬請留意。  

 

一級山藝教練評審小組  


