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2021-2023 年度專責委員會選舉 

（運動攀登、山藝、攀岩、冰雪攀登及繩索技術） 

~ 提名表格 ~ 

候選人姓名(中文)：陸振宇 年齡：46 性別：M 相片 

候選人姓名(英文)：LUK Chun-yu 

職業：全職運動教練/ 歷奇教育工作者/ 極限運動攝影師 

有意出任委員會之類別：□運動攀登  □山藝  攀岩  □冰雪攀登  □繩索技術    

有意擔任委員會之職位(可填寫一個或 46以上)： 

資歷、專長及政綱 (限 300字內，包括標點符號。若字數多於規限，則會被刪除)： 

資歷：中國香港攀山及攀登總會二級山藝教練、一級攀岩教練、一級攀登教練，註冊社工、 

香港教育大學教育學士。 

專長及政綱：本人從事戶外教育工作，社工多年，並以運動培訓青少年及成人身心靈健康。 

本人銳意加入攀岩委員會，以社工既協調能力及不同運動科目上既經驗發展攀岩運動，落  

實攀岩教練培訓計劃，使香港攀岩教練數目增加及重新再起動，以達至更多市民大眾有機 

會接觸攀岩運動。 

 

 
提名團體普通會員/團體附屬會員：突破有限公司 
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