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2021-2023 年度專責委員會選舉 

（運動攀登、山藝、攀岩、冰雪攀登及繩索技術） 

~ 提名表格 ~ 

候選人姓名(中文)：方鏡煒 年齡：63 性別：男 相片

 候選人姓名(英文)：FONG Kang-wai 

職業：歷奇導師 

有意出任委員會之類別：□運動攀登  □山藝  □攀岩  □冰雪攀登  ✓繩索技術    

有意擔任委員會之職位(可填寫一個或以上)： 

資歷、專長及政綱 (限 300字內，包括標點符號。若字數多於規限，則會被刪除)： 

本人方鏡煒，中國香港攀山及攀登總會會員 HKMU-0782，於 2013-2015 曾担任繩索 

技術委員會委員。 

現有意參選 2021-2023 年度繩索技術專責委員會工作，希望能夠將繩索技術推廣至不 

同的社群團體，籍此提高繩索技術愛好者在高技術及安全的意識下，鍛鍊個人良好意志及 

毅力，能與不同意見的人仕溝通與合作，互相包容及見諒共同解決問題。 

亦希望能夠在繩索技術委員會中發表不同社群及組織的聲音與感受，並配合繩索技術 

委員會各委員策劃未來訓練及發展的方向。 

 

 
提名團體普通會員/團體附屬會員：香港方圓歷奇 
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