
 

中國香港攀山及攀登總會有限公司 
HONG KONG, CHINA MOUNTAINEERING AND CLIMBING UNION LIMITED 

Room 1013, Olympic House, No. 1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 
Tel:(852) 2504 8125  Fax:(852) 2576 6532  Web-site : www.hkcmcu.org.hk  E-mail: office@hkcmcu.org.hk 

 

更新於 Updated on 23.04.2026 

活動編號：   
 

教練接辦活動出席記錄表 
 

活動名稱/代號 ：  

活動地點 ：  

負責教練 ：  屬會 ：  

聯絡電話 ：  支票抬頭(英文) ：  
 

教練/助教姓名 教練/助教編號 類別 

簽署 
日期 1 時間 1 日期 2 時間 2 日期 3 時間 3 

      

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

參加者人數：    

教練簽署：    

 
活動代號： 
FD = 同樂日 SD = 運動示範 / 山藝戶外示範 ES = 簡易運動 

L1SCC = 一級運動攀登訓練課程 L1RCC = 一級攀岩訓練課程 L1MCC = 一級山藝訓練課程 

L2SCC = 二級運動攀登訓練課程 L2RCC = 二級攀岩訓練課程 L2MCC = 二級山藝訓練課程 

OCN1 = 
外展教練計劃 

非校隊第一級課程 
OCP = 

外展教練計劃 

非校隊第一級進階實習 
OCN2 = 

外展教練計劃 

非校隊第二級課程 

OCS1 
(B/L/S) = 

外展教練計劃 

校隊第一級競賽攀登訓練 

課程(抱石/領攀/速度) 

OCSP 
(B/L/S) = 

外展教練計劃 

校隊第一級技術改進計劃 

(抱石/領攀/速度) 

OCS2 
(B/L/S) = 

外展教練計劃 

校隊第二級競賽攀登訓練

課程(抱石/領攀/速度) 

Others  = 其他 (請註明)       
  
 
類別： 

C = 教練 (COACH) A = 助教 (ASSISTANT COACH) *必須持有有效助教資歷 
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