
西貢護牛天使  

教育指南 

 

香港野生黃牛簡介 

 全港共有 1100 多頭黃牛分佈在境內不同的地區。 

如：西貢、馬鞍山、大嶼山、城門水塘、大帽山、元朗錦田、大埔、粉嶺、

上水及沙頭角一帶。 

 

 公/母牛同樣長有牛角和背峰，但一般來說公牛的角和背峰都比母牛長得發

達許多。 

 

 牛寶們都是透過生殖器來分辨男/女，而不是利用角的長短或身型大小等來

辨別 

 

 牛寶們一天平均會利用 5 至 9 小時進食，日出和日落都是進食高峰期。 

 

 不定時進行反芻動作 6 至 10 小時，晚間是其反芻高峰期。 

 

Do and Don’t 

✔ 觀賞時請與野生牛寶保持適當距離。 

✔ 如在路上遇上牛寶，請保持冷靜慢慢走過。一般情況 牠們 在沒有被騷擾

下會如常進食和活動。 

✔ 注意安全，特別有小朋友同行的時候。 

✔ 如遇上牛寶正在過馬路，請停車耐心等候牠們橫過。 

✔ 如發現牛寶有可能在公眾地方造成滋擾，或發現牛寶受傷，請立即通知我

們/漁農自然護理署(牛隻管理隊)。 

✔ 如發現/目睹牛寶被人為蓄意虐待，請立即通知我們和警方。 

✔ 讓你的寵物與牛寶保持適當距離，以免有機會引致雙方受傷。  

 

✖ 不要胡亂觸摸野生牛寶 

✖ 不作任何騷擾和驚嚇行為 

✖ 不要突如其來奔跑去追逐或拍打牛寶身體。 

✖ 不要在牛寶附近發出噪音或對其吼叫。 

✖ 不要餵飼任何類型食物給野生牛寶。 

✖ 在晚間或黑暗環境下，不要使用閃光燈拍攝牛寶。 

✖ 不超速駕駛，因西貢大多數道路上都有牛寶出沒。 

✖ 不要靠近或試圖觸摸小牛，因出於母性保護，此舉可能會觸怒母牛令其對

人作出攻擊行為。                                             



郊野公園土地共享 

 當公眾市民進入郊野公園範圍內作遊客，進行各式各樣戶外活動的時候，大

家要懂得尊重和愛護每一種棲息在公園內的野生動物。 

 因為郊野公園本來就是屬於牠們生活的地方，作為人類的我們在這個時候就

像是一個客人，去欣賞和參觀別人美麗的後花園。 

 在欣賞的同時，不要隨意去騷擾任何一種動物和破壞任何一處地方。更加不

要認為野生動物在影響著你們的活動，而試圖去驅趕或驚嚇牠們。 

 

郊遊/遠足時遇上牛寶該如何處理 

 

 郊遊人士只需要保持安靜及冷靜，慢慢在站著不動的牛寶身邊走過，或靠一

邊站騰出空間給在行走中的牛寶自己慢慢經過就可以。 

 

 不要奔跑追逐牠們，因牛寶是非常害怕此舉動，怕受驚嚇和受壓力的牠們會

在跑走時不小心撞上郊遊人士。 

 

 不要嘗試去觸摸或拍打野生牛寶們，雖然牠們是性情溫和的動物，但亦是天

生細膽的動物，對人們忽突如其來的走近和觸摸反應都會較大。 

 

 所有郊遊人士在觀賞牛寶們時應當保持適當距離，看顧好同行的小朋友，不

要帶同小朋友走近或讓小朋友獨自走近任何一頭野生牛寶（特別是身邊帶有

小牛的母牛）。 

 

 如要拍照，請關掉聲音及閃光燈。                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



當你與牛寶相遇時 

 

 

 如在前方正有一群牛寶向你走來，此刻只需要像照片中的這位女士靠一邊安

靜地慢慢在牛寶身邊走過就可以。在沒有被驚嚇的情況下，牠們一般都不太

會理會人類。 

 

 當牛寶正在行人道上走，請不要試圖把牠們趕到馬路中。因這是一個非常危

險的動作，隨時會危及到牛寶本身和道路駕駛者的安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



露營時遇上牛寶該如何處理 

露營人士在遇到牛寶走近帳篷時請保持冷靜及安靜，如牛寶們沒有任何滋擾行為，

那牠們大多都只是好奇想要了解探索一下牠們平常生活的地方在發生甚麼。 

 

 

但如發現牛寶有滋擾行為： 

1. 入營翻摷食物 

2. 搶吃手中食物 

3. 翻倒煮食用具 

 

露營人士、活動教練或老師們可嘗試友善及耐心地使用以下方法驅趕:  

 

1.先行遠離牛寶身處的地方，然後配合一些叫聲和動作作勢跑向牛寶方向。但必

須注意自身安全，不要太接近牛寶。此方法需要重複嘗試幾次，牛寶才會意識和

記憶到這附近不能走近，會被驅趕和驚嚇。 

 

2. 露營人士/活動教練/老師們，可在每次露營活動出發前自行準備一個或數個噴

水壺，盛乾淨清水備用。如遇上牛寶有滋擾行為（如翻營具、搶食、走近煮食地

方等），可向其頭部、面部或身體處噴灑清水，因牛寶們是非常害怕噴霧的聲音。

所以這能有效亦在不傷害牛寶下安全作出驅趕。 

 

3. 最重要的還是各位露營人士自己自律，不胡亂餵食野生牛寶進食任何類型食

物，就算是蔬果類亦不應該。同時更加不要嘗試利用食物作誘餌去引導牛寶離開，

這是一個非常錯誤的方法，也只會引來更多的牛寶到來。原因是人為餵食的一點，

動物會慢慢視之為慣性模式，將人類與食物連繫起來。久而久之會令到更加多的

牛寶走到營區尋找人類餵食或自行找可吃的。 



4. 牛寶現在的情況就與野生猴子為何會搶吃遊客的食物是完全相同。 

 

5. 所以各露營人士如遇到牛寶走入營區、煮食地點等試圖找吃的，最適當的方

法還是正確驅趕牠們離開比用食物作誘餌效果會更好。  

 

 

露營時食物處理 

 

 

 

由於某些露營地點的野生牛寶已經學會翻摷帳幕找食物。 

以下有兩點建議可供露營人士作參考，以保護食物不被咬走。 

1.  可嘗試將食物掛起(如圖中這位男士)，讓牛寶無法觸及。 

2.  用可密封式的器皿儲存食物。盡量避免使用膠袋、錫箔紙或密實袋等存放食

物。 

 

因有許多牛寶會連包裹食物的外置包裝一拼食下，從而令不同的包裝物料積存在

牛寶體內，嚴重影響牠們的健康。 

 

溫馨提示： 

請利用可循環再用的物品、密封式器皿及餐具等。 

 

 

 

 

 

 



露營區牛寶出沒注意  

 

 
 

這頭是與其同伴生活在西貢海下至灣仔一帶的牛寶。大家從其瘦削的身軀，可以

看到長期進食大量不能消化的人類食物後的後遺症。  

 

那裡的牛寶群每天已習慣性走到營區找露營人士討食或搶食。看見這些照片，大

家應該明白為甚麼要致力教育公眾市民不要胡亂餵食野生牛寶進食任何類型的

食物。  

 

因為大家的胡亂餵食是有可能令一頭牛寶在身體嚴重不適中慢慢地等待死亡。  

作為野生動物的牠們，全部天性懂得如何自己尋找食物。所以並不存在人們認為

牠們找不到食物這一點。基本上除了人為影響或傷害的情況下，所有野生動物都

自有牠們一套生存的能力和技巧。  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
牛寶有話說：  

郊野公園裡頭的露營區除了是供大眾市民露營的地點，其實本身亦是我們一直在

生活的地方。只是政府把它們規劃成營區供市民使用，而我們才是真正原居民。  

所以希望各位露營人士不要把我們當成是騷擾或入侵者。  

因為在我們動物世界裡，根本不理解為何一直以來生活的地方會多了這麼多其他

的生物『人類』。我們都在適應著棲息地的轉變，而我們亦不會明白甚麼是對與

錯，甚麼是應該與不該做的事。所以只能夠有賴遊客們的自律，不要讓我們學懂

做一些不該做的錯誤事情。  

希望我們和人類都能夠和平共存，共享郊野公園這一遍美麗土地。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



燒烤時遇上牛寶該如何處理  

 

燒烤人士在遇到牛寶走近燒烤爐或附近範圍時請保持冷靜及安靜。立刻將食物集

中收好，然後短暫帶同食物遠離開燒烤爐和牛寶出沒點，待牠們搜索完自動離開。

基本上牠們發現沒有食物就會離開去別處。  

 

但如發現牛寶開始有搶吃燒烤爐或桌上食物等行為，燒烤人士可嘗試友善及耐心

地使用以下方法驅趕:- 

 

1.  先行遠離牛寶身處的地方，然後配合一些叫聲和動作作勢跑向牛寶方向。但

必須注意自身安全，不要太接近牛寶。此方法需要重複嘗試幾次，牛寶才會意識

和記憶到這附近不能走近，會被驅趕和驚嚇。  

 

2. 燒烤人士可在燒烤活動出發前自行準備一個或數個噴水壺，盛乾淨清水備

用。 

 

3. 如遇上牛寶有搶食或滋擾行為，可向其頭部、面部或身體處噴灑清水，因牛

寶們是非常害怕噴霧的聲音。所以這能夠有效亦在不傷害牛寶下安全作出驅趕。  

 

4. 最重要的還是各位燒烤人士自己自律，不胡亂餵食野生牛寶進食任何類型食

物，就算是蔬果類亦不應該。同時更加不要嘗試利用食物作誘餌去引導牛寶離開，

這是一個非常錯誤的方法，也只會引來更多的牛寶到來。  

 

5. 原因是人為餵食的一點，動物會慢慢視之為慣性模式，將人類與食物連繫起

來。久而久之會令到更加多的牛寶走到燒烤場尋找人類餵食或自行找可吃的。  

亦因一直以來最嚴重的胡亂餵食行為都是來自於燒烤人士，他們大多喜歡一邊燒

烤一邊把食物拋到地上餵飼牛寶，更甚者是把所有燒烤過後剩餘的食物拿到燒烤

場一旁給牛寶食用，亦不理會食物當中包括有人工醃製的燒烤食品（如雞翼、任

何扒類、肉類或蔬菜類等)。  

 

6. 牛寶一經進食纖維性食物以外的食物都會對身體造成嚴重傷害，因牠們的胃

部設計是無法分解和消化這些食物。久而久之就會積存在身體內變成毒素，輕則

嚴重肚瀉，重則中毒死亡。  

 

7. 另外在被餵食或搶吃的過程中，牛寶很多時候會將包裝食物的塑膠袋/盒、錫

箔紙、紙張等一拼進食，再與無法分解消化的食物混在一起。身體便會慢慢出現

不同類型的問題，除了之前所提及的中毒死亡。還有就是過多的塑膠、錫箔紙等

物質堆積在胃部內，令牠們無法消化正常的纖維性食物，導致各種器官機能慢慢



變差，身體嚴重變瘦弱然後死亡。  

 

8. 所以各燒烤人士不要誤以為胡亂餵飼野生牛寶進食就是善心的表現，其實這

只是一個愛牠等於害牠的行為。這一切對牛寶們來說只是痛苦地在慢性自殺。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



燒烤場牛寶出沒注意  

 

 
 

1. 照片中所見的都是燒烤人士所遺留在燒烤場內不同類型的垃圾。而沒有包好

的垃圾就一袋一袋的放在垃圾槽旁邊。  

 

2. 這些缺乏公德的行為亦是其中一個令牛寶們選擇流連在燒烤場不肯離開的原

因之一。因為牠們會記得那裡可以找到不同種類的人類食物。  

 

 

3. 同時很多牛寶已經懂得翻摷垃圾桶檢吃的。所以最好是把所有吃剩食物及垃

圾帶離開公園範圍處理。  



What’s up Poo 

《牛寶知多少＠認識牛屎》  

 

圖一: 這是一篤最健康的層層塔式牛屎  

圖二: 這是一篤似豆豉醬狀的半稀爛牛屎 

圖三: 這是一篤稀爛似如泥水的爛牛屎  

 

 

 

 

 

 

 

 



其實為甚麼會有三重不同形態的便便產生，是因為牛隻的胃部設計是不能消化纖

維性食物以外的食物種類。 

 

例如：  

1. 生或熟的肉類 

2. 遊客剩餘沒有棄掉好而又經醃製過燒烤食物  

3. 所有碳水化合物食品 

4. 及大部份人類食物  

 

牛隻如錯吃了以上的食物很多時會導致牠們拉肚子及毒素積存在體內，長遠會嚴

重影響其健康。 

 

 

郊遊玩樂不留痕跡  

 

 不留痕跡(Leave No Trace)，這概念始源於美國，其目的是希望向人們推廣如

何在郊遊時減低對生態環境的影響和衝擊。  

 

 當各位在享受大自然給予的每一件美妙事物的同時，也要學習好好愛惜內裡

的每一樣東西。  

 

 不論是動物、植物甚至設施也好，都很應該珍惜和愛護。因為每一遍珍貴的

郊野土地都是屬於我們每一個香港人，所以我們都有責任去保護牠／它們不

被傷害和摧殘。  

 

 希望大家都能夠習慣性將帶來郊野公園的所有物品都帶走，無論是剩餘物資、

剩食或無用的垃圾／廢物也好，一件不漏統統帶離開公園範圍去處理，做到

郊遊玩樂不留痕跡。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自己垃圾自己帶走  

 

 
 

 郊野公園的公眾垃圾，都需要每隔數天至一星期才會相關部門來清理。 

 而當中一些比較偏遠的垃圾收集點，甚至需要每隔兩至四星期才會有人員攀

山越嶺去清理。  

 所以希望各位市民都能夠愛惜我們的郊野地方，不要隨地拋棄垃圾，不要任

由垃圾堆積在公園內，學習將自己帶來的垃圾帶走。  

 

 同時學會體諒需要攀山越嶺去收集垃圾的清潔工人們，他們都是社會中靠自

己努力而又很辛勞的一群。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



不愛也不傷害 

 

 

這個二個月的小牛寶是少有幸運的一個。  

她是給超速司機撞傷頭部，導致三份二個牛鼻脫離。被救下後的她需要獸醫動手

術把小鼻子矯正重新縫合。  

希望各位駕車到來新界/郊野地區的司機都能夠安全駕駛不超速。因在這些地點

都較常遇到野生動物出沒，牠們甚至會出現在馬路上。所以保持安全車速是非常

重要的。好讓駕駛者在遇到動物時有充足夠時間進行減速的動作。  

 

 

 

 



不愛也不傷害 

 

 

他身上的魚叉是被人為蓄意插上傷害，有幸得行山人士發現而報警救助。  

我們亦曾親眼遇見過有燒烤人士用燒烤叉刺牠們，或用腳大力踢牠們的頭來驅趕

等等不能接受的殘忍行為。 大家可以不愛，但也請不要傷害。 

 

 

動物保育心聲 

 

在動物的世界裡，牠們從來不曾理解甚麼是對與錯，應該與不應該的事。  

萬物之靈，作為人類的我們或許是較有優勢。但卻不代表我們有權利掌控大地上

的每一個生命。  

一起學習尊重和愛護所有的動植物，好讓每一個世代的小孩都能夠繼續有機會認

真地球上的每一種美麗生物。  

 


